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1 Inleiding

In dit document staat het reglement voor recordpogingen die erkend willen worden door de NAF (Nederlandse Autoped Federatie). 

2 Algemeen

2.1.1 Definities

· NAF: de Nederlandse Autoped Federatie.

· IKSA: International Kicksled and Scooter Association. Dit is de internationale step en stepslee organisatie.

· Het bestuur: Hiermee wordt het algemeen bestuur van de NAF bedoeld.

· Het reglement: De meest recente geaccordeerde versie van het NAF reglement.

· De deelnemer: de persoon die deelneemt aan de recordpoging

In dit document worden personen in de mannelijke vorm aangeduid. Daar waar deelnemer staat kan ook deelneemster worden gelezen.

3 De deelnemer

3.1 Categorieën

Er zijn twee categorieën, namelijk mannen en vrouwen. 
3.2 Leeftijd

De deelnemer dient op het moment van de recordpoging minimaal 18 jaar oud te zijn. 

3.3 NAF lid

De deelnemer dient gedurende de recordpoging lid te zijn van de NAF.

3.4 Nationaliteit

De deelnemer dient op het moment van de recordpoging een Nederlandse nationaliteit te hebben om een Nederlands record te zetten of te verbreken. Voor buitenlandse deelnemers geld het IKSA reglement of het recordreglement van de betreffende nationaliteit.
3.5 Eigen risico

De deelnemer doet mee op eigen risico en  moet instructies van de organisatie opvolgen en dient zich te houden aan het reglement.

3.6 WA verzekering

De deelnemer dient zelf te zorgen voor een WA verzekering.

3.7 Doping

Doping is niet toegestaan. Alle deelnemers dienen zich te houden aan de “World Anti-Doping Code”.  Deze is na te lezen op www.dopingautoriteit.nl. Op deze website is ook de lijst te vinden van alle verboden middelen. De deelnemer is verplicht mee te werken aan een eventueel dopingonderzoek.  Bij weigering wordt het record niet erkend door de NAF.

4 Uitrusting

Onder de uitrusting wordt alles bedoeld dat de deelnemer gedurende de wedstrijd met zich meeneemt. Ook al is dat van zeer korte duur.

Voorbeelden van uitrusting zijn: de step en alles, wat er in meer of in mindere mate, aan gemonteerd is. Voorbeelden hiervan zijn de kilometerteller, bidon en bidonhouder, standaard, enz. Ook alles wat de deelnemer draagt zoals kleding, helm, schoeisel, enz. valt onder de uitrusting.

4.1.1 Kwaliteit en veiligheid

Iedere deelnemer moet erop toezien, dat zijn uitrusting door de kwaliteit, het gebruikte materiaal of de vormgeving, geen gevaar kan inhouden voor zichzelf of voor anderen.

4.1.2 Helm

Het dragen van een helm is verplicht bij de recordpoging.

4.1.3 Step

Indien pech of lekke band is het toegestaan om van step te wisselen, maar het volledige parcours dient met een step afgelegd te worden. 

Het wisselen van step is alleen toegestaan ter vervanging van een step met duidelijke defecten.  Deze defecten mogen niet door de deelnemer zelf zijn aangebracht met als doel om van step te kunnen wisselen. 

4.1.4 Wielmaat

De wielmaat moet minimaal 12 inch zijn. 

4.1.5 Rem

Minimaal één rem op de step.

4.1.6 Zadel

De autoped mag geen zadel of een voorwerp, dat de functie van een zadel heeft, bevatten. 
Zo is zitten op het spatbord is dus ook niet toegestaan.
4.1.7 Voortbeweging

De autoped wordt uitsluitend voortbewogen door menselijke spierkracht. Zwaartekracht en wind kunnen hierbij helpen. Het is echter niet toegestaan een zeil te gebruiken, als de deelnemer hier voordeel door kan behalen. 

Er wordt over een zeil gesproken als het geprojecteerde oppervlak van de deelnemer en zijn uitrusting groter is dan tweemaal het geprojecteerde oppervlakte van deelnemer zonder uitrusting. De projectierichting is de windrichting.

4.1.8 Verlichting

Gedurende de periode, een half uur voor zonsondergang tot een half uur na zonsopgang, dient de deelnemer en/of de step te zijn voorzien van werkende voor- en achterverlichting.

5 Parcours

Het parcours is de baan waarop de recordpoging op wordt gereden. 

5.1 Vastleggen parcours

Het parcours dient van te voren exact zijn vastgelegd en nauwkeurig zijn ingetekend op een topografische kaart. Gedurende de recordpoging mag het parcours niet worden gewijzigd.
De rijrichting mag wel tijdens de recordpoging gewijzigd worden.
5.2 Richtlijnen parcours

Het parcours dient te zijn goedgekeurd door de NAF jury. Hierbij gelden de volgende richtlijnen:

5.2.1 In Nederland

Indien het parcours in het buitenland ligt, dan is de organisatie  verantwoordelijk is voor de reis- en verblijfkosten van de benodigde NAF juryleden. Tenzij het plaats vindt tijdens een internationaal evenement waarbij juryleden aanwezig zijn, die door de NAF zijn erkend.
5.2.2 Lengte van het parcours.

De minimale en maximale lengte van het parcours is afhankelijk van de recordpoging. In de onderstaande tabel staan voor verschillende recordpogingen het minimum en maximum aangegeven.

	recordpoging
	Minimale lengte parcours
	Maximale lengte parcours

	t/m 400 meter
	recordafstand*
	recordafstand*

	400 t/m 42.195 meter
	250 meter
	recordafstand*

	42.195 meter en langer
	250 meter
	42.195 meter

	1 uurrecord
	250 meter
	10.000 meter

	alle uurrecords van 2 uur of langer
	250 meter
	42.195 meter


*De recordafstand is de totale afstand die de deelnemer aflegt gedurende de recordpoging.

5.2.3 Hoogte verschil

Het eindpunt van het parcours moet  hoger of even hoog liggen als het startpunt. Het parcours mag geen afdaling(en) bevatten waarvan de deelnemer aantoonbaar voordeel heeft ten opzichte van een parcours zonder afdalingen. Dit is vaak het geval bij een lange geleidelijke afdaling (een afdaling waarbij het mogelijk is dat de deelnemer op zijn step bij een beginsnelheid van 20 km/uur, zonder te steppen, na 250 meter, nog 15 km/uur rijdt).  
5.3 Meten van de afstand

De lengte van het parcours moet op de dag zelf of maximaal 14 dagen eerder worden opgemeten. De  meting dient te worden uitgevoerd door een door een onafhankelijke en een door de NAF goedgekeurde organisatie, dan wel door een door  de NAF aangewezen persoon. 

5.3.1 Opmeten parcours

Parcours dient opgemeten te worden in de binnenbochten, om te voorkomen dat men in een ronde eigenlijk minder meters aflegt dan daadwerkelijk gemeten is en zodoende uiteindelijk feitelijk een kortere afstand is afgelegd.

5.3.2 Meetrapport

Van de meting dient een meetrapport te zijn gemaakt. Dit rapport dient de volgende zaken te bevatten:

· Kalibratierapport van alle relevante meetapparatuur

· Een kaart waarop het gemeten parcours op is ingetekend.

· Meetverslag:

· Korte omschrijving van de gebruikte meetmethode.

· Datum van de meting

· Factoren die invloed kunnen hebben op de meting. (bv. de temperatuur en de bandenspanning op de dag van de meting)

· De vastgestelde onnauwkeurigheid van de meting.

· De gemeten lengte van het parcours.

· Overige constateringen. 

· Van de persoon, die de meting heeft uitgevoerd:

· naam

· contactgegevens

· naam van de instantie waardoor de persoon is aangesteld.

· Het meetverslag moet ondertekend (+ datum) zijn door de persoon, die de meting heeft uitgevoerd.

Zie voor een voorbeeld van een meetrapport Bijlage B.

6 Recordpogingen

Er zijn vele soorten records met een step te verzinnen. In dit hoofdstuk worden enkele soorten beschreven. Ook wordt in dit hoofdstuk beschreven aan welke eisen de poging minimaal dient te voldoen. 

6.1 Minimale vereisten

6.1.1 Herhaalbaar

Het moet mogelijk zijn de recordpoging in de toekomst te herhalen (door een ander deelnemer).

Recordpogingen in de zin van “De eerste persoon op de step, die …” worden dus niet erkend door de NAF.

6.1.2 Betrekking op steppen

De recordpoging dient betrekking op steppen te hebben en niet op de persoon of zijn autoped.

Er wordt geen onderscheid gemaakt op leeftijd, levensovertuiging, afkomst, woonplaats, uiterlijke kenmerken, enz. Uitzondering hierop is het geslacht van de deelnemer. De deelnemer dient te allen tijde te voldoen aan de regels van hoofdstuk 3.

Recordpogingen in de zin van “de snelste katholieke stepper van 34 jaar uit Friesland met blauwe ogen …”  worden dus niet geaccepteerd door de NAF.

Er wordt geen onderscheid gemaakt in het soort step. Deze dient wel altijd te voldoen aan de regels van hoofdstuk 4.

6.2 Snelheid records

Bij een tijdsrecord is een vliegende start, in tegenstelling tot alle andere recordpogingen, wel toegestaan. De snelheid moet wel op eigenkracht worden opgebouwd. De deelnemer mag gedurende poging niet uit de wind worden gehouden.

6.3 Afstandsrecords

· 1 uurrecord

· 10 uurrecord

· 15 uurrecord

· 20 uurrecord

· 24 uurrecord

6.4 Tijdsrecords

Bij een tijdsrecord wordt een vastgestelde afstand in een bepaalde tijd afgelegd. 

Op aanvraag kunnen er tijdsrecords worden toegevoegd.
6.5 Wedstrijd snelheidsrecords

De wedstrijd dient een door de NAF erkende NK, EK of WK te zijn. Voor de tijdwaarneming dient er gebruik te zijn gemaakt van chiptiming, optische sensoren en/of fotofinish apparatuur. Deze apparatuur dient een minimale nauwkeurigheid te hebben van 0,01 seconden. De volgende records zijn mogelijk:

· Snelste rondetijd 
· Snelste wedstrijdtijd
6.6 Gecombineerde records

Het is mogelijk meerdere recordpogingen te gelijkertijd te doen. Wel dient er aan de voorwaarden te zijn voldoen van elke afzonderlijke recordpoging. 

6.7 Teamrecords 

· 24 uurrecord (met maximaal 5 deelnemers per team)
Op aanvraag kunnen er teamrecord(pogingen) worden toegevoegd aan dit reglement.

6.8 Aanvragen recordpoging

Recordpoging kunnen worden aangevraagd worden bij de wedstrijdcommissie.
Algemene bepalingen

6.8.1 Onsportief gedrag

Duidelijk verkeerd of onsportief gedrag kan bestaft worden door de organisatie, ook als niet een specifieke regel is overtreden.

6.8.2 Afstand tussen deelnemer en voertuigen

De minimale afstand tussen de deelnemer en een gemotoriseerd voertuig is 30 meter. Bij andere voertuigen (ook steps en fietsen!) dient het gat 10 meter te zijn. 
Begeleidende voertuigen dienen zich achter de deelnemer te volgen (niet er voor). 

Volgauto’s met begeleiders van de deelnemer zijn alleen toegestaan met toestemming van de organisatie.  Deze volgauto’s dienen zich aan de wegenverkeerswet te houden en de aanwijzingen van de organisatie op te volgen.

6.8.3 Aansluiting

Aansluiting is het uit de wind rijden bij een andere deelnemer. Dit is niet toegestaan. 

6.8.4 Start

Er wordt gestart met 1 voet op de plank, een rennende of vliegende start is niet toegestaan. 

6.8.5 Herstart en valse start

De starter heeft het recht een deelnemer te laten herstarten vanwege een valse start. Ook bij een 'mislukte' tijdsregistratie van de start, door meer dan 1 tijdwaarnemer, kan er om een herstart gevraagd worden. Tijdwaarnemers dienen dit binnen een aantal seconden, naar de starter duidelijk te communiceren, zodat hij/zij de deelnemer terug kan roepen. 

6.8.6 Tijdregistratie

De tijd dient te worden geklokt met tenminste drie klokken. Als tijd wordt het de gemiddelde opgenomen tijd genomen. Als één van de klokken een relatief grote afwijking heeft, dan wordt de gemiddelde tijd genomen van de twee ander klokken. Als alle drie de klokken een grote afwijking hebben dan dient de tijd aangehouden te worden van de klok die de langste tijd aangeeft.

	Tijd klok 1
	Tijd klok 2
	Tijd klok 3
	Gebruikte klok(ken)
	tijd

	15:00:03
	14:59:59
	15:00:01
	1, 2 en 3
	15:00:01

	15:00:15
	14:59:59
	15:00:03
	2 en 3
	15:00:02

	15:00:15
	14:59:59
	15:00:30
	3
	15:00:30


6.8.7 Stilzetten van de tijd

Tijdens de recordpoging wordt de tijd nergens voor stilgezet. Ook niet bij overmacht.

De tijd wordt dus niet stilgezet als de deelnemer zicht laat  verzorgen of  masseren , zich omkleedt, eet, drinkt, wacht voor een brug, sluis, verkeerslicht, enz. enz.

7 Maatregelen

Een deelnemer die zich niet aan het reglement en verkeersregels houdt of verboden hulp accepteert gedurende de recordpoging is gediskwalificeerd. De jury kan de maatregel afzwakken.

7.1.1 Mogelijke maatregelen
· Officiële waarschuwing. Een deelnemer die een officiële waarschuwing krijgt, dient zich met onmiddellijke ingang aan de instructies van de organisatie en het reglement te houden.

· Niet mogen starten. Een deelnemer mag bijvoorbeeld niet starten als zijn uitrusting niet aan het reglement voldoet. De jury kan besluiten om de deelnemer op een later tijdstip als nog te laten starten, als zijn uitrusting (bijvoorbeeld) dan wel voldoet.

· Bij bepaalde omstandigheden kan de deelnemer gemaand worden om te stoppen en het parcours te verlaten totdat deze omstandigheden niet meer van kracht zijn. Deze maatregel wordt o.a. getroffen als de deelnemer of zijn uitrusting een gevaar oplevert voor zichzelf en/of omgeving (bijvoorbeeld het niet dragen van een helm). De tijd wordt niet stilgezet. 

· Straftijd. Straftijd houdt in dat een bepaalde hoeveelheid tijd wordt opgeteld bij de werkelijk gereden tijd. De mate van deze maatregel wordt bepaald door de jury.

· Diskwalificatie voor de record poging. De deelnemer heeft geen recht op restitutie van eventueel inschrijfgeld. Is het inschrijfgeld nog niet betaald, dan is de deelnemer dit nog verschuldigd aan de organisatie.

· Beëindiging NAF lidmaatschap. In ernstige gevallen kan het bestuur eenzijdig het lidmaatschap van de NAF voor het leven opzeggen. De deelnemer heeft geen recht op restitutie van de contributie. Als het ex-NAF-lid nog geen contributie betaald heeft is hij dit nog schuldig aan de NAF.

8 Organisatie

8.1.1 EHBO en masseurs

EHBO dient aanwezig te zijn. De organisatie kan sportmasseurs inzetten.

8.1.2 Sponsoring, publiciteit en media

Er zijn geen sponsorrichtlijnen vanuit de NAF. De organisatie is vrij een sponsornaam aan het evenement te koppelen. Maak gebruik van deze mogelijkheid en trek sponsoren aan! Vragen of info contact de NAF sponsoringcommissie.

Bij het genereren van publiciteit kunnen organisatoren gebruik maken van de PR commissie binnen de NAF. De PR functionaris kan voor uw evenement een persbericht opstellen en deze rondsturen naar de betreffende media. Organisaties kunnen hiervoor contact opnemen met de voorzitter van de NAF-PR commissie.

 
Voor beeldmateriaal kan de organisator gebruik van het fotobestand van de NAF. Zie www.autoped.nl/pers. Hier staan hoge resolutie beelden, welke vrij ter publicatie zijn voor elke stepvereniging of organisatie betrokken bij NAF evenementen. Voor specifieke beelden kan de organisator contact opnemen met de PR commissie van de NAF.

8.2 Jury

De jury bestaat uit de juryvoorzitter, de tellers en start/finish officials. De jury dient onpartijdig te zijn. De jury neemt besluiten, die direct van invloed zijn op de recordpoging. De jury dient kennis te hebben van het reglement en toezien op de naleving hiervan.

8.2.1 Juryvoorzitter

Voorafgaand aan de wedstrijd dient de organisatie een juryvoorzitter aan te wijzen. De NAF heeft het recht niet akkoord te gaan met deze benoeming en een vervangende juryvoorzitter aan te wijzen. 

8.2.2 Tellers

Het aantal tellers is afhankelijk van het type recordpoging en het aantal deelnemers. 

8.2.3 Start/finish officials

De startofficial meldt, ‘klaar voor de start’ en geeft op het startsein ‘go’ ten gehore of een startschot. De startofficial is in veel gevallen de speaker, maar hij kan ook een eregast zijn (hoofdsponsor, hoogwaardigheidsbekleder of bekende Nederlander)

8.2.4 Vrij zicht op de deelnemer

De deelnemer dient continu in het zicht te zijn van twee jury leden. Dit betekend bij recordpogingen op een circuit, waarbij de deelnemer niet continu zichtbaar is vanaf de jury tafel, dat de deelnemer gevolgd moet worden door de jury. Als de jury de deelnemer wil volgen, dan dient de organisatie er voor te zorgen, dat het parcours toegankelijk is voor de juryauto. 

8.2.5 Klachten

Klachten welke invloed kunnen hebben op de recordpoging dienen uiterlijk een half uur na binnenkomst van de laatste deelnemer bij de jury te worden ingediend.

Klachten over de uitslag dienen, uiterlijk een half uur nadat de uitslag bekend is gemaakt, ingediend te worden. In het geval dat de uitslag niet binnen één uur na binnenkomst bekend is gemaakt, heeft de deelnemer twee dagen, na het bekend maken van uitslag, de tijd om een klacht in te dienen.

8.2.6 De uitslag

Maximaal binnen één uur dient de organisatie de uitslag aan de deelnemer(s) bekend te maken. Ook wordt er vermeld welke records er eventueel zijn gezet en/of verbroken. 

Deze uitslag dient binnen 24 uur als tekst bestand naar het secretariaat van de NAF (secretariaat@autoped.nl) gezonden te worden. 

9 Gebruikte afkortingen en verklarende woordenlijst

	EK
	Europees (step)Kampioenschap

	Eurocup
	Europese competitie georganiseerd door de IKSA

	IKSA
	International Kicksled and Scooter Association

	NAF
	Nederlandse Autoped Federatie

	NAF- cup
	Competitie georganiseerd door de NAF

	NK
	Nederlands (step)Kampioenschap

	WK
	Wereld (step)Kampioenschap

	
	


Bijlage A Wijzigingen ten opzichte van eerdere versies

In de onderstaande tabel zijn per versie de belangrijkste inhoudelijke veranderingen of toevoegingen samengevat.

	versie
	hoofdstuk
	Wijziging ten opzichte van vorige versie

	1.1
	5.22
	Minimale lengte parcours veranderd van 400 naar 250 m

	
	
	Motivering: de meeste indoor banen zijn geen 400 m.

	
	
	Dat sluit te veel locaties uit voor het zetten van een record.

	
	
	

	
	
	


Bijlage B Meetrapport (concept)

Van de meting dient een meetrapport te zijn gemaakt. Dit rapport dient de volgende zaken te bevatten:

· Korte omschrijving van de gebruikte meetmethode.

· Van alle gebruikte meetapparatuur:

· Korte omschrijving

· Waarvoor gebruikt

· Merk en type

· Meetonnauwkeurigheid

· Datum van laatste ijking (en/of de aanschafdatum)

· Factoren die invloed (kunnen) hebben op de meting. (bv. de temperatuur en de bandenspanning tijdens de ijking)

· Een kaart waarop het gemeten parcours op is ingetekend 

· Datum van de meting

· Factoren die invloed kunnen hebben op de meting. (bv. de temperatuur en de bandenspanning op de dag van de meting)

· De vastgestelde onnauwkeurigheid van de meting.

· De gemeten lengte van het parcours.

· Overige constateringen. 

· Van de persoon, die de meting heeft uitgevoerd:

· naam

· contactgegevens

· naam van de instantie waardoor de persoon is aangesteld.

· Het meetrapport moet ondertekend (+ datum) zijn door de persoon, die de meting heeft uitgevoerd.

Afstanden tot en met 500 meter

Afstanden tot 500 meter worden opgemeten met een stalen meetlint. Dit meetlint dient te zijn voorzien van de gegevens over de nauwkeurigheid, de referentie temperatuur en de trekspanning. De nauwkeurigheid van het meetlint dient minimaal 0.1% te zijn.

Op het moment van de afstandmeting moet ook de temperatuur worden opgenomen. 

De afstand dient minimaal tweemaal te worden opgemeten, waarbij het verschil tussen de twee metingen niet groter mag zijn dan 0.1 %.

De afstand (L record),  die wordt gebruikt voor de recordafstand, is de gemiddelde gemeten afstand (L gemeten, gemiddeld ) vermenigvuldigd met de nauwkeurigheidsfactor (f nauwkeurig) en de temperatuurscorrectie (f temp). 

f nauwkeurig = 1,001   

T meetlint = aangegeven op het stalen meetlint (vaak 20° C)

f temp = 1 + (T gemeten – T meetlint ) * 12 * 10-6 

( Is de te temperatuur tijdens het meten (T gemeten) lager of gelijk aan T meetlint, dan mag deze factor één worden gemaakt) 

L record = L gemeten, gemiddeld * f nauwkeurig * f temp 
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